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KIM JESTEŚMY?

Fundacja Pomost jest jedną z najszybciej rozwijających się organizacji pozarządowych na Śląsku.  
Założona została przez Edwarda Szeligę, który sam jest byłym więźniem i zaznał trudności 
po wyjściu z zakładu karnego. Swoje doświadczenia wykorzystał do budowy efektywnego 
i innowacyjnego programu pomocy byłym osadzonym.

Fundacja od 2012 roku realizuje szereg działań dotyczących szeroko rozumianej reintegracji
społeczno-zawodowej osób zagrożonych wykluczeniem społecznym, szczególnie byłych więźniów. 

CO ROBIMY?

Tworzymy ekosystem pomocowy. Z inicjatywy Fundacji powstał zespół interdyscyplinarny (pracownik
fundacji, pracownik socjalny, kurator, pracownik urzędu pracy), którego celem jest objęcie
Podopiecznych kompleksowym i długofalowym, a nie tylko doraźnym wsparciem.

Grupy wsparcia i zajęcia profilaktyczne na terenie jednostek penitencjarnych (m.in. AŚ Mysłowice,
AŚ Gliwice, ZK Zabrze, ZK Jastrzębie-Zdrój) 
Społeczny Ośrodek Readaptacji (SOR) dla byłych osadzonych w Zabrzu, w tym także punkt
konsultacyjny dla osób opuszczających zakłady karne i ich rodzin
Szkolenia dla studentów kierunków społecznych

Prowadzimy:

SOR działa całodobowo, praca z Podopiecznymi podejmowana jest przez wykwalifikowany zespół
specjalistów readaptacji, psychologów, psychoterapeutów, specjalistów psychoterapii uzależnień,
trenerów, w oparciu o unikatowy program readaptacyjny stworzony we współpracy z naukowcami
z Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego im. Jana Pawła II.  
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DLACZEGO READAPTACJA SPOŁECZNA SIĘ OPŁACA?

Readaptacja społeczna byłych więźniów to niewątpliwa oszczędność.

Miesięczny koszt utrzymania jednego więźnia w zakładzie karnym wynosi 3150 zł
Miesięczny koszt utrzymania byłego osadzonego w Społecznym Ośrodku Readaptacji to 2 030 zł.

Stały, roczny koszt funkcjonowania ośrodka to 804 000 zł. W tym czasie, w programie z sukcesem
uczestniczy średnio 80 osób, a pomoc wyspecjalizowanej kadry otrzymuje łącznie ok. 700 osób
zgłaszających się na konsultacje telefoniczne i uczestniczących w grupach wsparcia.

Uczestnicy programu podejmują legalną pracę zarobkową, uczestniczą w zajęciach grupowych,
przygotowujących do funkcjonowania w społeczeństwie, radzenia sobie z emocjami, pokojowego
rozwiązywania sytuacji konfliktowych, brania odpowiedzialności za swoje decyzje i samodzielnego życia 
w zgodzie z przyjętymi normami. 

Zgodnie ze statystykami 
Fundacji Pomost, 
skuteczność programu 
sięga 80%

Blisko 80% osób, które uczestniczą w programie, nie wraca
do popełniania przestępstw.

Bezpośrednio przekłada się to na zwiększenie
bezpieczeństwa społecznego oraz przerwanie 
błędnego koła recydywy w rodzinie. 

Osoby takie przestają funkcjonować na koszt państwa 
i zaczynają się do budżetu państwa dokładać, przez
opłacanie podatków.
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W środowisku policji i służby więziennej mówi się, że każda osoba
zanim zostanie złapana i ukarana, dopuszcza się mniej więcej 20
przestępstw. 
Biorąc pod uwagę, że rocznie ośrodek opuszcza 80 osób, które nie
wraca do popełniania przestępstw, łatwo obliczyć, że to jest o 1600
przestępstw mniej w mieście. 

Wyobraźmy sobie, że takich ośrodków jest 10 na terenie państwa, co
przekłada się na 16 000 mniej przestępstw w kraju. To stanowi
nieoceniony zysk społeczny. 

CO JEST NASZYM CELEM?

Naszym długofalowym celem strategicznym jest to, aby przynajmniej w każdym województwie w Polsce
funkcjonował ośrodek oparty na testowanym przez nas od lat modelu pracy oraz stworzonych
standardach pracy. 

Będzie to możliwe w momencie, kiedy uda się dokonać zmiany systemu readaptacji w Polsce –
skoordynować działania poszczególnych ogniw pracy readaptacyjnej oraz zunifikować cele oraz
pozyskać źródła systemowego finansowania.
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DLACZEGO WARTO NAS WSPIERAĆ?

istniejemy nieprzerwanie od 10 lat i nieustannie się rozwijamy

posiadamy profesjonalny zespół pomocowy, działamy podług wypracowanych standardów

mamy wysoką skuteczność – 80% niepowrotności uczestników programu readaptacyjnego do
zakładów karnych

szkolimy i uczymy, jak przeciwdziałać agresji, przemocy, wspierać osoby w kryzysie wywołanym
izolacją, wspierać ludzi w zmianie siebie i swojego życia

inicjujemy debaty społeczne dotyczące wdrażania innowacyjnych rozwiązań w zakresie readaptacji –
tak by była bardziej opłacalna i efektywna

nasi podopieczni działają na rzecz innych (np. remont przedszkoli, prace w schroniskach, prace na
granicy po inwazji Rosji w Ukrainie)

jesteśmy nastawieni na współpracę - współdziałamy z uczelniami (SWPS, UŚ, KUL, SWWS, UKSW),
instytucjami publicznymi (m.in. MOPR, MOPS, PUP, SW), organizacjami pozarządowymi (m.in. Fundacja
Ulica, Stowarzyszenie Sursum Corda, Fundacja Czarodziejska Góra), biznesem (m.in. VoxNet,
ClosBrothers, Value4Capital)

od lat z powodzeniem realizujemy projekty finansowane ze źródeł rządowych i europejskich



wzrost prestiżu przedsiębiorstwa przez wsparcie opłacalnej i pożytecznej społecznie inicjatywy

realny wpływ na wzrost bezpieczeństwa w kraju

możliwość nawiązania współpracy i zdobycia nowych klientów 

popularyzacja marki (działania medialne, 

umocnienie pozycji lidera na rynku przez 

przełamanie funkcjonujących stereotypów 

WSPARCIE FUNDACJI POMOST TO:

      przez udział w wydarzeniach organizowanych 
      przez fundację, na których obecni są inni 
      przedstawiciele zarówno II, jak i I i III sektora 

      w mediach społecznościowych)

       sponsora, jako wspierającego skuteczne 
        innowacje społeczne

       społecznych i działanie na rzecz zmiany 
       postrzegania grup zagrożonych wykluczeniem
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Kongres Readaptacji

Organizowany przez nas kongres readaptacji, w którym uczestniczyli przedstawiciele kluczowych dla
readaptacji instytucji, był poważnym krokiem w tę stronę zmiany readaptacji w Polsce. Pierwszy z nich
odbył się 16-17 maja 2022 r.  

W kongresie wzięło udział 190 osób stacjonarnie oraz 20 osób online. Chętnych było o wiele więcej,
stąd zależy nam na tym, aby w przyszłym roku zrobić wydarzenie z większym rozmachem.
Wydarzenie zostało objęte patronatem:

Patronat honorowy Patronat naukowy Sponsorzy
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Udział w wydarzeniu wzięli reprezentanci różnych instytucji:

Przedstawiciele z Ministerstwa Sprawiedliwości, Centrum Projektów Europejskich, Centralnego
Zarządu Służby Więziennej, Agencji Bezpieczeństwa Wewnętrznego, Urzędu Marszałkowskiego
Województwa Śląskiego, Urzędu Miasta Zabrze, Wojewódzkiego Urzędu Pracy, Powiatowego Urzędu
Pracy, Regionalnego Ośrodka Pomocy Społecznej, Służby Więziennej z Polski i Słowacji, Zespołów
Kuratorskich, Policji, Miejskich Ośrodków Pomocy Społecznej, Miejskich Ośrodków Pomocy Rodzinie,
Ośrodka Profilaktyki i Leczenia Uzależnień w Zabrzu, Ośrodków Interwencji Kryzysowej, organizacji
pozarządowych (m.in. Fundacja Valores, Fundacja Adullam, Fundacja LexCultura), biznesu (m.in.
VoxNet, Value4Capital).

Organizacja wydarzenia ukierunkowana była na wskazanie nowych obszarów badawczych, integrację
środowiska osób zaangażowanych w działania readaptacyjne oraz dyskusję nad aktualnymi
problemami rozwoju teorii i praktyki w ramach readaptacji społecznej. 

Efektem konferencji było powołanie grupy roboczej,
której celem jest wypracowanie rekomendacji
praktycznych dotyczących zmian systemu readaptacji 
w Polsce, które mają zostać przedstawione
reprezentantom rządu.

Z racji pozytywnych informacji zwrotnych oraz
deklaracji uczestnictwa, w przyszłym roku planowana
jest druga edycja wydarzenia. 
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Już teraz poszukujemy partnerów i sponsorów do wsparcia 
przyszłorocznego Kongresu. 
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Z A K R E S  Ś W I A D C Z E Ń :

NA WYSYŁANYCH ZAPROSZENIACH (PAPIEROWYCH I E-ZAPROSZENIACH)
W MATERIAŁACH KONFERENCYJNYCH, 
NA SMYCZACH I IDENTYFIKATORACH 
NA PREZENTACJACH WYŚWIETLANYCH W PRZERWACH NA KONFERENCJI, 
W PODZIĘKOWANIACH WYSYŁANYCH PO KONFERENCJI. 
NA STRONIE INTERNETOWEJ ORGANIZATORA ORAZ W MEDIACH SPOŁECZNOŚCIOWYCH
ORGANIZATORA (RAZEM Z LINKIEM PROWADZĄCYM NA STRONĘ INTERNETOWĄ SPONSORA), 
NA ROLL-UPACH I PLAKATACH KONFERENCJI 
UDOSTĘPNIENIE POWIERZCHNI WYSTAWIENNICZEJ (DO 4 M2 ) POD STOISKO SPONSORA W
HOLU PRZED WEJŚCIEM NA SALĘ KONFERENCYJNĄ/ NA TARASIE PRZED WEJŚCIEM NA SALĘ
KONFERENCYJNĄ
MOŻLIWOŚĆ WYSTĄPIENIA PRZEDSTAWICIELA SPONSORA Z REFERATEM (DO 20 MIN. TEMAT I
TREŚĆ DO KONSULTACJI Z ORGANIZATOREM KONFERENCJI)
USTAWIENIE DWÓCH ROLL-UPÓW SPONSORA PRZED WEJŚCIEM DO HOTELU, GDZIE
ORGANIZOWANA JEST KONFERENCJA ORAZ W SALI KONFERENCYJNEJ
DOŁĄCZENIE MATERIAŁÓW SPONSORA DO PAKIETÓW KONFERENCYJNYCH DLA
UCZESTNIKÓW. ∙
WYPOWIEDŹ (DO 10 SEK.) DO FILMOWEJ RELACJI Z KONFERENCJI. 
UDZIAŁ 3 PRZEDSTAWICIELI SPONSORA W KONFERENCJI. 
UDZIAŁ W POKONFERENCYJNYCH PODCASTACH ORGANIZATORA 
MOŻLIWOŚĆ PODAWANIA KAWY PODCZAS PRZERWY KAWOWEJ W KUBKACH/FILIŻANKACH Z
LOGO, DOSTARCZONYCH PRZEZ SPONSORA

ZAMIESZCZENIE LOGO SPONSORA: 

WSPARCIE ORGANIZACJI II KONGRESU READAPTACJI

WARTOŚĆ PAKIETU: 40 000 ZŁ NETTO
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Z A K R E S  Ś W I A D C Z E Ń :

NA WYSYŁANYCH ZAPROSZENIACH (PAPIEROWYCH I E-ZAPROSZENIACH)
W MATERIAŁACH KONFERENCYJNYCH, 
IDENTYFIKATORACH 
NA PREZENTACJACH WYŚWIETLANYCH W PRZERWACH NA KONFERENCJI, 
W PODZIĘKOWANIACH WYSYŁANYCH PO KONFERENCJI. 
NA STRONIE INTERNETOWEJ ORGANIZATORA ORAZ W MEDIACH SPOŁECZNOŚCIOWYCH

ORGANIZATORA (RAZEM Z LINKIEM PROWADZĄCYM NA STRONĘ INTERNETOWĄ SPONSORA), 
NA ROLL-UPACH I PLAKATACH KONFERENCJI 
UDOSTĘPNIENIE POWIERZCHNI WYSTAWIENNICZEJ (DO 4 M2 ) POD STOISKO SPONSORA W

HOLU PRZED WEJŚCIEM NA SALĘ KONFERENCYJNĄ/ NA TARASIE PRZED WEJŚCIEM NA SALĘ

KONFERENCYJNĄ
MOŻLIWOŚĆ WYSTĄPIENIA PRZEDSTAWICIELA SPONSORA Z REFERATEM (DO 15 MIN. TEMAT I

TREŚĆ DO KONSULTACJI Z ORGANIZATOREM KONFERENCJI)
USTAWIENIE DWÓCH ROLL-UPÓW SPONSORA PRZED WEJŚCIEM DO HOTELU, GDZIE

ORGANIZOWANA JEST KONFERENCJA ORAZ W SALI KONFERENCYJNEJ
DOŁĄCZENIE MATERIAŁÓW SPONSORA DO PAKIETÓW KONFERENCYJNYCH DLA

UCZESTNIKÓW. ∙
WYPOWIEDŹ (DO 10 SEK.) DO FILMOWEJ RELACJI Z KONFERENCJI. 
UDZIAŁ 2 PRZEDSTAWICIELI SPONSORA W KONFERENCJI. 
UDZIAŁ W POKONFERENCYJNYCH PODCASTACH ORGANIZATORA 

ZAMIESZCZENIE LOGO SPONSORA: 

WARTOŚĆ PAKIETU: 25 000 ZŁ NETTO
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Z A K R E S  Ś W I A D C Z E Ń :

NA WYSYŁANYCH ZAPROSZENIACH (PAPIEROWYCH I E-ZAPROSZENIACH)
W MATERIAŁACH KONFERENCYJNYCH, 
NA SMYCZACH I IDENTYFIKATORACH 
NA PREZENTACJACH WYŚWIETLANYCH W PRZERWACH NA KONFERENCJI, 
W PODZIĘKOWANIACH WYSYŁANYCH PO KONFERENCJI. 
NA STRONIE INTERNETOWEJ ORGANIZATORA ORAZ W MEDIACH SPOŁECZNOŚCIOWYCH

ORGANIZATORA (RAZEM Z LINKIEM PROWADZĄCYM NA STRONĘ INTERNETOWĄ SPONSORA), 
NA ROLL-UPACH I PLAKATACH KONFERENCJI 
MOŻLIWOŚĆ WYSTĄPIENIA PRZEDSTAWICIELA SPONSORA Z REFERATEM (DO 10 MIN. TEMAT I

TREŚĆ DO KONSULTACJI Z ORGANIZATOREM KONFERENCJI)
USTAWIENIE DWÓCH ROLL-UPÓW SPONSORA PRZED WEJŚCIEM DO HOTELU, GDZIE

ORGANIZOWANA JEST KONFERENCJA ORAZ JEDNEGO W SALI KONFERENCYJNEJ
UMIESZCZENIE INFORMACJI O SPONSORZE NA FANPAGE'U KONFERENCJI
DOŁĄCZENIE MATERIAŁÓW SPONSORA DO PAKIETÓW KONFERENCYJNYCH DLA

UCZESTNIKÓW. ∙
WYPOWIEDŹ (DO 10 SEK.) DO FILMOWEJ RELACJI Z KONFERENCJI. 
UDZIAŁ 2 PRZEDSTAWICIELI SPONSORA W KONFERENCJI. 
UDZIAŁ W POKONFERENCYJNYCH PODCASTACH ORGANIZATORA 

ZAMIESZCZENIE LOGO SPONSORA: 

WARTOŚĆ PAKIETU: 14 000 ZŁ NETTO
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Z A K R E S  Ś W I A D C Z E Ń :

NA WYSYŁANYCH ZAPROSZENIACH (PAPIEROWYCH I E-ZAPROSZENIACH)

W MATERIAŁACH KONFERENCYJNYCH, 

NA SMYCZACH I IDENTYFIKATORACH 

NA PREZENTACJACH WYŚWIETLANYCH W PRZERWACH NA KONFERENCJI, 

W PODZIĘKOWANIACH WYSYŁANYCH PO KONFERENCJI. 

NA STRONIE INTERNETOWEJ ORGANIZATORA ORAZ W MEDIACH SPOŁECZNOŚCIOWYCH


ORGANIZATORA (RAZEM Z LINKIEM PROWADZĄCYM NA STRONĘ INTERNETOWĄ SPONSORA), 

NA ROLL-UPACH I PLAKATACH KONFERENCJI 

USTAWIENIE ROLL-UPA SPONSORA PRZED WEJŚCIEM DO HOTELU, GDZIE ORGANIZOWANA


JEST KONFERENCJA 

UMIESZCZENIE INFORMACJI O SPONSORZE NA FANPAGE'U KONFERENCJI

DOŁĄCZENIE MATERIAŁÓW SPONSORA DO PAKIETÓW KONFERENCYJNYCH DLA


UCZESTNIKÓW. ∙

UDZIAŁ 2 PRZEDSTAWICIELI SPONSORA W KONFERENCJI.

ZAMIESZCZENIE LOGO SPONSORA: 

WARTOŚĆ PAKIETU: 7 000 ZŁ NETTO



Utrzymanie jednego uczestnika w programie przez rok




Koszt: 2030 zł/miesiąc 




Korzyści

- status Honorowego Specjalisty Readaptacji poparty certyfikatem

- papierowe podziękowanie oraz ręcznie robiona kartka

- film z podziękowaniem umieszczony w mediach społecznościowych Fundacji

- zaproszenie na uroczystą kolację przygotowaną przez Mieszkańców Fundacji w wybranym

terminie, podczas której odpowiedzą oni na wszelkie nurtujące pytania

- zaproszenie na bożonarodzeniową galę darczyńców

- w każdym roku kalendarzowym możliwość wskazania wybranej inicjatywy, w której udział

wezmą mieszkańcy Fundacji (np. praca wolonatryjna na organizowanym przez Ciebie evencie)

- zaproszenie na wszelkie wydarzenia organizowane przez Fundację
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MOŻLIWOŚCI WSPARCIA BIEŻĄCYCH DZIAŁAŃ



Utrzymanie 1 grupy wsparcia w zakładzie karnym przez rok




Koszt: 800 zł/miesiąc



Korzyści
- papierowe podziękowanie oraz ręcznie robiona kartka 

- film z podziękowaniem umieszczony w mediach społecznościowych Fundacji

- zaproszenie na podwieczorek przygotowany przez Mieszkańców Fundacji w wybranym

terminie, podczas którego odpowiedzą oni na wszelkie nurtujące pytania

- zaproszenie na bożonarodzeniową galę darczyńców
- zaproszenie na wszelkie wydarzenia organizowane przez Fundację
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Kontakt

ADRES
ul. Wolności 276 III p
41-800 Zabrze

KRS: 0000531566
REGON: 360114503
NIP: 6482772499

BIURO
fundacjapomost.pl@gmail.com
​tel.: 32 271 47 88

www.fundacja-pomost.pl
Facebook: Fundacja Pomost

ZARZĄD
Edward Szeliga: 606 486 421
Karolina Habryło: 728 874 590


